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Zielone szkoty w goérach - Podhale

Aktywna Zielona Szkota w goérach
CPoronin) COérodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy LIMBA)

Zielona szkota jakiej nie zapomnicie!

Zielona szkota to czas oderwania sie od szkolnej rutyny. Odtdzcie ksiqzki i zeszyty, spakujcie dobry humor, przygotujcie sie na
zupetnie nowe przygody! Wyruszcie z nami na wyprawe na Podhale.
Program Aktywny to sportowa rywalizacja, lesne gry terenowe, przygody, duzo zabawy i odrobina chilloutu. To bedzie
wycieczka szkolna, ktérej nie zapomnicie!

Szczegotly programu zostang dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow.

3
Cennik
10-12 13-25 26-45 46 i wiecej
uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow
cena za 2 dni 540 zt 490 zt 450 z1t 430 zt
cena za 3 dni 760 zt 700 zt 630 zt 600 zt
cena za 4 dni 1025 zit 965 zt 915 zt 845 z1t

Jezeli interesuje cie wycena za 5 i wiecej dni, skontaktuj sie z nami na zieloneszkoly@poszukiwaczeprzygod.pl

Program dnia 1.1 2.


https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?cykl=zielone-szkoly-podhale
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?wiek=11
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?wiek=11
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?miejsce=gory
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?miejsce=gory
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zielone-szkoly/aktywna-zielona-szkola-2-dni-m/?miejsce=gory
mailto:zieloneszkoly@poszukiwaczeprzygod.pl

Podstawy survivalu

Przetrwanie w lesie to nie lada wyzwanie. Dowiesz sig jak
rozpoznac bezpieczne miejsce do biwakowania, pozyskaé¢ wode,
uzywacé prostych narzedzi oraz orientowac sie w terenie za
pomoca mapy i kompasu. Dodatkowo, poznacie faune i flore
Podhala. Zajecia zakonczqg sie wspolnym grillem i pysznag

kietbaskq!

Bushcraft
Poczujecie sie jak Robinson Crusoe. Pokazemy wam jak zdoby¢ pozywienie i jak wykorzystaé¢ przedmioty codziennego uzytku, by
przetrwaé w gtuszy. I najwazniejsze: razem z grupg zbudujesz schronienie, ktore zapewni komfortowe warunki przebywania na

tonie natury.

Olimpiada sportéw przeréznych
Troche ruchu i mnostwo smiechu. Jak szybko pokonacie slalom z szyszkg na tyzeczce? Moze lepiej pojdzie Wam przelewanie
wody z wiadra do wiadra za pomocqg zaimprowizowanych akcesoriow? Czy dacie radeg utrzymac réwnowage na slackline? Te i

inne zadania zapewnig dawke dobrego humoru na caty pobyt!

Orieentering

Nauczymy Was orientowac sie w terenie przy pomocy mapy i kompasu. Testem
Waszych umiejetnosci bedzie pokonanie przygotowanej przez nas trasy,
odnalezienie oznaczonych na mapie punktow, wykonanie zadan i rozwigzanie

zagadek. Wygrywa ekipa, ktora zrobi to w najkrotszym czasie!

Podchody i szyfry
Klasyka lesnej przygody! Stworzcie druzyne i wyruszcie na poszukiwania uciekinieréw. Szukajcie $ladow, rozwigzujcie zagadki
napotkane po drodze, tropcie i uwaznie sie rozgladajcie. Zgtebimy takze wspolnie podstawy kryptologii, abyscie byli w stanie

tworzy¢ wtasne szyfry. Na pewno znajdziecie sposob, by wykorzystac te umiejetnoscil

Program dnia 3.

Turniej strzelecki
Pewna reka i celne oko bedq niezbedne w tej zabawie. Sprawdzcie sie strzelajac do celu z tuku sportowego, procy, Nerfa,
repliki ASG, czy markera paintballowego. Dodatkowo bedziecie mogli wiasnorecznie skonstruowac urzadzenie i przetestowaé

jego celnosc.



Ujarzmianie ognia

Ogien towarzyszy ludziom od zarania dziejow. Czy potraficie go
ujarzmic? Czy wiecie jak wybrac¢ bezpieczne miejsce na
ognisko? Ile znacie sposobow na utozenie paleniska? Jak mozna
rozpali¢ bez uzycia zapatek? Tego wszystkiego dowiecie sie

na tych zajeciach, a bonusem bedzie pyszna kietbaska.

Wieczorna gra terenowa

Poczujecie dreszczyk emocji podczas wieczornego poszukiwania skarbow w lesie! Rozwiqzujcie zagadki, zbierajcie artefakty i

znajdzcie skarb lesnych elfow.

Program dnia 4.

Sport&Fun
Odprezcie sie i pograjcie ze znajomymi. Siatkowka, badminton, koszykéwka, cornhole lub boule. Mnéstwo dobrej zabawy na

Swiezym powietrzu, szczypta rywalizacji i nagrody dla zwycigzcdw - to nasz przepis na aktywny wypoczynek.

Wodny survival
Nie da sie przetrwaé bez wody. Nauczymy was jej szukac, pozyskiwac i
uzdatnia¢, a dla tych ktorzy z wodq sq za pan brat mamy cos ekstra. Zbudujemy

wspolnie model ptywajgcej tratwy i przeprowadzimy konkurs wypornosci.

Karaoke & Dance Party

“Nocne zycie" to nieodzowny element kazdej zielonej szkoty! Skoro tak, zorganizujemy wieczorng impreze muzyczng! Wybierz

swojq ulubionqg piosenke i wystap na scenie solo, w duecie lub z catq ekipa. Po wystepach przenosimy sie na parkiet!

ABC Pierwszej Pomocy
Prze¢wiczymy podstawowe umiejetnosci ratownicze: ocene stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy, utozenie w pozycji
bocznej ustalonej, tamowanie krwawienia i opatrywanie ran. Wszystko w formie praktycznych zadan, ktére pozwolg wam

poczu¢ sie pewniej w nagtych sytuacjach.



Plan dnia na zielonej szkole
e 8:00-8:30 Sniadanie

e 9:00-12:30 I blok zajeciowy

e 13:00-13:30 Obiad

® 14:30-17:30 II blok zajeciowy
e 18:00-18:30 Kolacja

e 19:00-21:00 III blok zajeciowy

® 21:00-22:00 Toaleta wieczorna

Pierwszego dnia przyjezdzacie do nas po $niadaniu, prosto na

poranny blok zajeciowy rozpoczynajqgcy sie o godzinie 10:00.

Ostatniego dnia po $niadaniu pakujecie sie i wymeldowujecie z
pokoi, po czym bierzecie udziat w ostatnich zajeciach — od 9:30

do 12:00.

Obiad w ostatnim dniu wycieczki jest opcj? dodatkowo p?atn? i kosztuje 40
z? od osoby.

Poronin

Podtatrzanska miejscowos¢, potozona pomiedzy Pogorzem Gliczarowskim i Gubatowskim, jest

znakomitq bazag wypadowq do pieszych wedrowek. Na przetomie XIX i XX wieku Poronin stat sie

stynng miejscowosciq letniskowq artystow. Dzisiaj urzeka piekng panoramg Tatr i bogactwem
gorskiej przyrody, a zimg — doskonatym potozeniem na narciarskiej mapie.

Poronin lezy w poblizy innych stynnych tatrzanskich miejscowosci turystycznych. W kilka chwil

mozna sie stqd dosta¢ do Zakopanego, Biatki Tatrzanskiej, Bukowiny Tatrzanskiej czy Koscieliska.

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy LIMBA

Kultowy osrodek LIMBA jest komfortowym i nowoczesnym obiektem, usytuowanym w spokojnej okolicy, posrod tagk i
laséw Podhala. Pensjonat ma do zaoferowania 3-5 osobowe pokoje z tazienkami ([maksymalng liczbe oséb w
pokoju dostosujemy do aktualnych wytycznych sanitarnych], a oprécz tego liczne sale programowe, chate

regionalng i szatas grillowy, sale taneczng oraz plac zabaw, boiska i mnéstwo wolnej przestrzeni na swiezym



powietrzu. Zaraz, zaraz — czy wspominalismy o krytym basenie z saunq i jacuzzi?

Zakwaterowanie:

pokoje 3-5 osobowe z tazienkami.

Na terenie osrodka:

Swietlice, chata regionalna, szatas grillowy, sala gier, sala taneczna, plac zabaw, boiska do koszykéwki i pitki
noznej, kryty basen, jacuzzi

W poblizu:

Tatrzanski Park Narodowy

ul. Kosne Hamry 15A, 34-520 Poronin

http://www.limba.poronin.pl

Wyzywienie

3 positki w ciggu dnia - $niadanie + obiad + kolacja

Co 2abraé

Wygodny stroj do zaje¢ terenowych, stroj do zajec¢ sportowych, obuwie sportowe, grubsza bluza lub polar, klapki, ubranie

przeciwdeszczowe, krem z filtrem UV, letnie nakrycie gtowy, latarke, LEGITYMACJE SZKOLNA, NUMER PESEL

Transport

Jesli potrzebujesz rowniez transportu na zielonqg szkote, napisz o tym w zgtoszeniu. Przekazemy kontakt do jednego z naszych

zaprzyjaznionych przewoznikéw.

Cena Zawiera

Program, opieke kadry pedagogicznej, zakwaterowanie: 3 noclegi, wyzywienie: 3 positki dziennie, ubezpieczenie NNW (dotyczy

uczestnikow zamieszkatych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej).

#ByleDoWakacji

Poszukiwacze Przygéd ul. Planetarna 6, 80-299 Gdarsk
infolinia: 801 011 641 tel: (+48) 58 344 22 12 fax: (+48) 58 344 22 19 e-mail: biuro@poszukiwaczeprzygod.pl
Biuro czynne od poniedziatku do pigtkuw godzinach 09:00 - 17:00

TELEFON ALARMOWY: 731 777 772(podczas trwania dojazdéw na obozy)


http://www.limba.poronin.pl
https://www.poszukiwaczeprzygod.pl/zapytaj-o-zielona-szkole/?id=11461
tel:801011641
tel:+48583442212
tel:+48583442219
mailto:biuro@poszukiwaczeprzygod.pl

